
 
 
 

 Midi  
(2 choix) 

Souper 
(1 menu et plats alternatifs disponibles) 

Lundi 

Velouté de carottes  
Fish and chips 
OU 
Poulet cordon bleu 
Gâteau Reine-Élisabeth 

Soupe alphabet et légumes  
Pizza garnie 
Desserts variés 

Mardi 

Chaudrée de poulet et maïs 
Moules marinières 
OU 
Sauté de bœuf aux poivrons 
Pouding au chocolat 

Soupe orge et bœuf 
Spaghetti carbonara 
Desserts variés 

Mercredi 

Soupe aux légumes 
Émincé de veau aux champignons 
OU 
Pad Thaï aux crevettes 
Chou à la crème 

Soupe aux choux 
Pâté chinois 
Desserts variés 

Jeudi 

Crème de tomate 
Filet de saumon glacé à l’érable 
OU 
Roti de porc au jus 
Tartelette aux framboises 

Soupe aux pois 
Poulet croustillant au parmesan 
Desserts variés 

Vendredi 

Soupe riz et poulet 
Coquille aux fruits de mer  
OU 
Pâté de dinde et poireaux 
Tarte au sucre et crème glacée 

Crème de champignons 
Lasagne sauce à la viande 
Salade César 
Desserts variés 

Samedi  

Potage crécy aux poivrons 
Croissant à la salade de poulet 
OU 
Cigare aux choux 
Gâteau à la salade de fruits 

Soupe à l’ancienne 
Pâté au saumon sauce aux œufs 
Desserts variés 

Dimanche 

Soupe orzo et légumes 
Cipaille, ketchup aux fruits et salade du 
chef 
Pêche Melba 

Crème d’asperge 
Jambon à l’ananas 
Desserts variés 

 

Exemple type d’un menu de semaine 


